Vivenda
Scuola Primaria
MENU ESTIVO A.S.2021/2022
I settimana II settimana III settimana IV settimana
26.04.22 — 29.04.22 02.05.22 — 06.05.22 09.05.22 — 13.05.22 16.05.22 - 20.05.22
23.05.22 — 27.05.22 30.05.22 — 03.06.22 06.06.22 — 08.06.22
Pasta alle zucchine Pasta integrale al pomodoro Pasta al pomodoro Insalata di pasta con olive,
Mozzarella Frittata con verdure Formaggio pomodoro, formaggio
'g Erbette all'olio Zucchine trifolate Patate al forno Fagiolini al vapore
g Pane Pane Pane Pane
=1 | Frutta Frutta Frutta Frutta
Pasta al pesto Pasta al pesto Risotto allo zafferano Crema di verdure con orzo
Frittata Polpettine di legumi  con | Frittatina Cosce di pollo
% | Pomodori pomodoro Carote julienne e mais Insalata verde
% Pane Insalata mista (insalata verde e | Pane Pane
S | Frutta radicchio) Frutta
= Frutta
Pane
Frutta
Minestra d'orzo/Insalata di orzo | Risotto alla parmigiana Fagiolini olio e limone Pasta al pomodoro
.— | (pomodoro, formaggio, mais e | Tacchino affettato Pizza margherita Crocchetta di ceci
E olive) Pomodori e basilico Grissini Carote julienne
§ Nuggets di pollo Pane Frutta Pane
g Carote julienne Frutta Frutta
Pane
Frutta
Pasta al pomodoro e lenticchie | Pasta al pomodoro Pasta agli aromi Pasta con zucchine
Patate al forno Hamburger di lonza Platessa al forno Merluzzo gratinato
< | Insalata verde Carote julienne Pomodori Pomodori
£ [Pane integrale Pane integrale Pane Pane integrale
-8 Frutta Frutta Frutta Frutta
Pasta alla mediterranea Pasta olio e grana Riso e piselli Riso olio e grana
Platessa dorata al forno Merluzzo alla pizzaiola Arrosto di tacchino Frittata con verdure
B | Zucchine fresche al gratin Fagiolini al vapore Zucchine fresche al forno Insalata mista
2 Pane Pane Pane Pane
g Frutta Frutta Frutta Frutta

- Grammature in linea con il documento ATS

- Pane a ridotto contenuto di sale

- Olio extravergine d'oliva come unico condimento

- Utilizzo di sale iodato

- Tutti i cereali e tutte le verdure sono di origine biologica
- Frutta come spuntino la mattina



