Vivenda
- - - -
Asilo nido e scuola dell'infanzia
MENU ESTIVO A.S.2021/2022
I settimana II settimana III settimana IV settimana
26.04.22 — 29.04.22 02.05.22 — 06.05.22 09.05.22 — 13.05.22 16.05.22 - 20.05.22
23.05.22 - 27.05.22 30.05.22 — 03.06.22 06.06.22 — 10.06.22 13.06.22 — 17.06.22
20.06.22 — 24.06.22 27.06.22 — 01.07.22 04.07.22 — 08.07.22 11.07.22 - 15.07.22
18.07.22 — 22.07.22 25.07.22 — 29.07.22
Pasta alle zucchine Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro Pennette alle verdure
Mozzarella e parmigiano Frittata con verdure Formaggio Primo sale
5 | Erbette all'olio Zucchine trifolate Lattuga Fagiolini al vapore
g Pane Pane Pane Pane
-1 | Frutta Frutta Frutta Frutta
Merenda: coppetta di gelato | Merenda: coppetta di gelato [ Merenda: coppetta di gelato [ Merenda: coppetta di gelato
panna e fragola panna e fragola panna e fragola panna e fragola
Risotto alla parmigiana Pasta al pesto Risotto allo zafferano Crema di orzo con verdure
Scaloppina di pollo al limone Polpettine di legumi Frittatina Petto di pollo al forno
g | Pomodori Insalata mista Carote julienne Insalata verde
£ |Pane Pane Pane Pane
g Frutta Frutta Frutta Frutta
Merenda: Te con torta Merenda: Te con torta Merenda: Te con torta R
Merenda: Te con torta
Pasta agli aromi Risotto agli spinaci Pasta al ragu di pesce Pasta al pomodoro
Tortino di verdure Straccetti di pollo Fagiolini olio e limone Crocchetta di ceci
Carote all'olio Pomodori Pane Carote julienne
. | Pane Pane Frutta (asilo nido)/ Pane
3 |Frutta Frutta Pizza rossa Frutta
S |Merenda: Frullato di frutta|Merenda: Frullato di frutta | Mozzarella Merenda: Frullato di frutta
a fresca fresca Fag|0||n| olio e limone fresca
= Grissini
Frutta (infanzia)
Merenda: latte e biscotti
Pasta pomodoro e lenticchie Minestra d'orzo Pasta agli aromi Pasta al pesto fresco di
Crocchetta di patate Hamburger di lonza Platessa al forno zucchine
’g Lattuga Carote julienne Pomodori Merluzzo gratinato
> |Pane Pane Pane Pomodori
-8 Frutta Frutta Frutta Pane
Merenda: latte e biscotti Merenda: latte e biscotti Frutta
Merenda: latte e biscotti
Pasta alla mediterranea Pasta olio e grana Pasta al pomodoro Riso olio e grana
Platessa dorata al forno Merluzzo alla pizzaiola Arrosto di tacchino Frittata con verdure
",5_ Zucchine fresche al gratin Fagiolini al vapore Zucchine fresche al forno Insalata mista
2 [pane Pane Pane integrale Pane integrale
§ Frutta Frutta Frutta Frutta
Merenda: yogurt alla frutta Merenda: yogurt alla frutta Merenda: yogurt alla frutta Merenda: yogurt alla frutta

- Grammature in linea con il documento ATS

- Pane a ridotto contenuto di sale

- Olio extravergine d'oliva come unico condimento

- Utilizzo di sale iodato

- Tutti i cereali e tutte le verdure sono di origine biologica
- Frutta come spuntino la mattina



