
COMUNE DI BUSSERO

MENÙ ESTIVO ASILO NIDO E SCUOLA DELL'INFANZIA A.S.2020/2021

I settimana II settimana III settimana IV settimana

Lu
n

ed
ì

Pasta alle zucchine
Mozzarella  e  Parmigiano
reggiano
Erbette all'olio
Pane
Frutta
Merenda: Spremuta d'arancia e
crackers

Pasta al pomodoro
Frittata con verdure
Pomodori
Pane
Frutta 
Merenda:  Coppetta  di  gelato
alla panna

Pasta al pomodoro
Formaggio
Lattughe e patate al forno
Pane
Frutta 
Merenda:  Coppetta  di  gelato
alla panna

Pennette alle verdure
Primosale
Lattuga
Pane
Frutta
Merenda:  Coppetta  di  gelato
alla panna

M
ar

te
d

ì

Risotto alla parmigiana
Scaloppina di pollo
Pomodori
Pane
Frutta
Merenda: Tè con torta

Pasta al pesto
Polpettiine  di  legumi  con
pomodoro
Insalata mista
Pane
Frutta
Merenda: Tè con torta

Risotto allo zafferano
Frittatina
Carote julienne
Pane
Frutta
Merenda: Tè con torta

Crema di verdure con orzo
Petto di pollo al forno
Fagiolini al vapore
Pane
Frutta
Merenda: Tè con torta

M
er

co
le

d
ì

Pasta agli aromi
Tortino di verdure
Carote all'olio
Pane
Frutta
Merenda:  Frullato  di  frutta
fresca

Risotto agli spinaci
Straccetti di pollo
Zucchine trifolate
Pane
Frutta 
Merenda:  Frullato  di  frutta
fresca

Pasta al pesto
Platessa al forno
Pomodori
Pane
Frutta
Merenda:  Frullato  di  frutta
fresca

Pasta al pomodoro
Crocchetta di ceci
Carote julienne
Pane
Frutta
Merenda:  Frullato  di  frutta
fresca

G
io

ve
d

ì

Pasta pomodoro e lenticchie
Crocchetta di patate
Lattuga
Pane
Frutta
Merenda: Latte e biscotti

Minestra d'orzo
Hamburger di lonza
Carote julienne
Pane
Frutta
Merenda: Latte e biscotti

Risotto alle verdure
Scaloppina di tacchino
Zucchine fresche al forno
Pane integrale
Frutta
Merenda: Latte e biscotti

Pasta  al  pesto  fresco  di
zucchine
Insalata di merluzzo, pomodori
e olive
Pane
Frutta
Merenda: Latte e biscotti

V
en

er
d

ì

Pasta alla mediterranea
Platessa dorata al forno
Zucchine fresche al gratin
Pane
Frutta
Merenda: Yogurt alla frutta

Pasta olio e grana
Merluzzo alla pizzaiola
Fagiolini al vapore
Pane
Frutta
Merenda: Yogurt alla frutta

Pasta al pomodoro
Crocchetta di cannellini
Fagiolini olio e limone
Pane integrale
Frutta
Merenda: Yogurt alla frutta

Riso olio e grana
Frittata con verdure
Insalata mista
Pane integrale
Frutta
Merenda: Yogurt alla frutta


